Lyzarsky vycvikovy kurz Lachtal 2025

Odjezd: stfeda 5.3., sraz v 7:00, odjezd v 7.30 od Skoly (jiz v lyzafském obleceni)
Prijezd: nedéle 9.3. cca 20:00-22:00

Personalni zabezpeceni:

vedouci kurzu: R. Prok3ova

instruktofi: T. Jicha, S. Novakova, |. Matéjickova ( 725 326 472 )

zdravotnik: J Kostrhounova

Nutné doklady:

Odevzdat do patku 28. 2. 2025 v nezalepené obalce se jménem ditéte
(do kabinetu fyziky pani ucitelce ProkSové):

kopie karti¢ky zdravotni pojisStovny

kopie OP nebo cestovniho pasu

posudek o zdravotni zplsobilosti od Iékafe- potvrzeni od pediatra
potvrzeni o sefizeni lyzi ze servisu!

S sebou pfi odjezdu - zkontrolujeme pred vstupem do autobusu:
e prohlaseni o bezinfekénosti a prohlaseni o pfipadném uzivani ekl (s datem odjezdu)
e platny cestovni pas nebo OP

e original kartiCky pojistovny

Nutna vybava:
e pfilba, bryle
e lyze, hulky - nutné v obalu, lyzaky v tasce
e chranic patefe (doporuceny)

Ostatni:

6 € na pobytovou taxu v hotovosti (vybirat se bude po cesté v autobusu)

Prostéradlo a povleceni

Kinedryl (na svah budeme dojizdét cca 35 minut) - odevzda zdravotnikovi

Na cestu pofadnou svacinu a obéd (za¢iname az vecefi a konéime obédovym balickem). Po cesté tam je
pouze jedna zastavka s drahym obcerstvenim, prosim nespoléhejte na ndkup po cesté. U fidi€e je mozné
zakoupit vodu €i sladké napoje (€, KE). Na chaté je mozné za nakoupit v bufetu (pouze €), ktery se
otevira kazdy den po vecefi.

e Cenné véci a elektroniku (v€. mobilnich telefond) na vlastni riziko

Obleceni (zabalte se do tasek, zakaz kufra)
o zimni nepromokava bunda a kalhoty (nebo kombinéza)

o Cepice
o 2 xlyzarské rukavice
o lyzarské bryle
o slunecni bryle
o S$éla, Satek nebo nakrénik
o puncochacge nebo podvlikacky
o 2 xteplé ponozky nebo podkolenky
o 2 x prvni vrstva (termo triko s dlouhym rukavem)
o 2 xdruha vrstva (svetr nebo mikina)
o spodni pradlo dle potieby
o ponozky dle potieby
e Do chaty

o teplaky, kalhoty

2 x tricko s kratkym rukavem, mikina
pyzamo

domaci obuv

hygienické potifeby
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