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Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o Clovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. UCi Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho sloZek (socialni,
psychické a fyzické) a byt za né zodpove&dny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na
obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet drazlm a Celit
vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimofFadnych situacich. RozSifuji a prohlubuiji si poznatky o
rodiné, Skole, spoleCenstvi vrstevnikl, o pfirodé, Elovéku i vztazich mezi lidmi a ui se tak divat se na
vlastni Cinnosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat
se ve prospéch zdravi.

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni
pfedmétu (specifické informace o
pfedmétu dulezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsahy, ze kterych je vyuCovaci pfedmét utvofen Vzdélavani je zaméFeno na - preventivni
ochranu zdravi - na zdkladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky - na
dovednosti odmitat Skodlivé latky - na pfedchazeni GrazUm - na ziskavani orientace v zékladnich
otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexudlniho chovani - na upeviiovani navykl poskytovat
zakladni prvni pomoc.

Upfednostfiované formy realizace vyuCovaciho pfedmétu VyuCovaci hodina, skupinové vyu€ovani,
dialogy, vyklad, prace s textem, samostatna prace, hry, soutéZe, ankety, vyukové programy na PC,
kratkodobé i dlouhodobé individualni i skupinové projekty, pfileZitostné akce (vystavy, besedy aj.)

Integrace pfedmét(

e \ychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné
postupy uplatfiované na Grovni pfedmétu,
jimiz uCitelé cilené utvafeji a rozvijeji
kliGové kompetence zaku

Kompetence k u€eni:

e Vedeme Zaky k efektivnimu uceni.

e Podporujeme Zaky pfi vyhledavani a tfidéni informaci a pfi jejich vyuZivani v procesu uCeni.
 Nabizime zakim pfilezitosti pFi vytvareni si komplexnéjSiho pohledu na pfirodni a spoleCenské jevy.
e Planujeme, organizujeme si a fidime vlastni uCeni.

e Umoznujeme zaklm prezentovat své naméty, nazory a zkuSenosti.

e Zadavame ukoly, které vyZaduji vyuZiti poznatkU z rGznych predmétu.
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e Zafazujeme metody, pfi kterych dochazeji k zavérlm a feSenim sami Z4ci.
e Sledujeme pfi hodiné pokrok vSech zaku.

Kompetence k feSeni problému:

 Podporujeme Zaky pfi rozvoji vnimani nejrlznéjSich problémovych situaci.

* Vedeme Zaky k chapani mimoradné a krizové situace a uime je planovat zpUsob FeSeni problém(.
e UCime zZaky vyhledavat informace vhodné k feSeni problémd.

e Vedeme Zaky ke kritickému mysSleni.

* Rozvijime v Zacich schopnost obhajit sva rozhodnuti.

* Klademe zakUm oteviené otazky.

e Rozvijime u zakl schopnost ukazuje Zakovi cestu ke spravnému FeSeni prostfednictvim jeho chyb

e Vytvafime pro Zaky podnéty k argumentaci.

Kompetence komunikativni:

 Podporujeme Zaky v komunikuji na odpovidajici Urovni.

e Vedeme Zdaky k osvojeni si si kultivovaného Ustniho projevu.

e Umoznujeme zakdm uc€inné se zapoijit do diskuze.

* Vedeme Zaky k uplatfiovani bezpe&ného a odpovédného sexudlni chovani s ohledem na zdravi a
etické partnerské vztahy.

e Vedeme Zaky k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu.

e VWytvafime pfileZitosti pro Zaky k interpretaci €i prezentaci rlznych textU, obrazovych material(,
grafl.

e Vytvafime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky.

Kompetence socialni a personalni:

* Podporujeme Zaky ke spolupraci ve skupiné.

e Vedeme Zaky k podileni se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu.

e UCime Zaky v pfipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni poZadat.
e Zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat.

e Vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.

e VVyZadujeme dodrZovani pravidel sluSného chovani.

Kompetence obCanské:

¢ UCime Zaky k respektovani nazorl ostatnich.

e Rozvijime forrmovani volnich a charakterovych ryst zaku.

* Vedeme Z4aky k zodpovédnosti pfi rozhodovani se podle dané situace

e UCime zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti, k respektu pozadavkU na kvalitni Zivotni
prostfedi.

e UCime Zaky rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi.
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e Vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé.
e UmoZnujeme, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky.
e Zajimame se, jak vyhovuje Zzaklm zpUsob vyuky.

Kompetence pracovni:

 Podporujeme zaky pfi zdokonalovani svého graficky projevu.

e Vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace.

* Podporujeme vyuzivani znalosti Zakl v b&€zné praxi.

e UCime Zaky ovladat zakladni postupy prvni pomoci.

e Umoznuje zakum, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,..
e Vedeme Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpeCnosti.

e Vytvafime pro Zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich.

Kompetence digitalni:

e UCime Zaky vyhledavat a zpracovavat informace pomoci digitdlnich technologii.

e Pfi praci s informacemi v digitalnim prostfedi rozvijime u Zakl schopnost je analyzovat a kriticky
posoudit.

e Vyuzivame digitalni technologie pfi uCeni i pfi FeSeni rlznych situaci a problému.

* Pfi zadavani a odevzdavani nékterych ukoll vyuzZivame Google UCebnu.

* Podporujeme zZaky v pouzivani digitalnich technologii jako prostfedku usnadnéni si a zkvalitnéni své
prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zakladem pro pololetni klasifikaci (dle klasifikacniho Fadu Skoly) je spInéni GkolU zadanych v daném

pololeti a rovnéz pfistup Zaka k jeho zodpovédnému plnéni ve vyuCovani.

Vychova ke zdravi

6. roCnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uCeni
Kompetence k FeSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obCanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
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VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZziti
mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahtU v
komunité

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i Cleny rodiny

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci
a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahU v rlznych spoleCenstvich
(rodina, tfida, komunita)

uvédomuje si vyznam dobrych mezilidskych
vztahl
mezi vrstevniky i Cleny rodiny

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi,
laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi.

VZ-9-1-02 vysvétli role €lent komunity (rodiny,
tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z
hlediska prospé&Snosti zdravi

vysvétli role ClenU komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho

a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
z hlediska prosp&Snosti zdravi

Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity —
rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek.

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opaGnému pohlavi

optimalné reaguje na fyziologické zmény
v obdobi dospivani a kultivované se chova
k opaCnému pohlavi

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni
a spoleCenské zmény.

VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené preventivni
zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s b&€Znymi, pfenosnymi, civilizaCnimi
a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

VZ-9-1-08p svéfi se se zdravotnim problémem

rozliSuje choroby bé&zné, infek&ni, civilizaCni,
aktivné se proti nim brani, vyhleda v pfipadé
potfeby lékafe a popiSe své zdravotni problémy.

dovede se svéfit se zdravotnim problémem

Ochrana pfed pfed pfenosnymi a chronickymi
nepfenosnymi chorobami; zdkladni cesty
pFenosu nakaz

a jejich prevence; preventivni a IéCebna péce.

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nadzor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliZ§im okoli

projevi vlastni ndzor na problematiku zdravi a
zapoji

se do diskuze o ni v kruhy vrstevniku, rodiny, ve
Skole

a v nejbliz8im okoli

Vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na
zdravi - kvalita ovzduSi a vody, hluk, osvétleni,
teplota. Vznik civilizaCnich nemoci.

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni€ni a Zelezniéni
dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatiuje na zakladé odpovédnosti v rizikovych
situacich silni€ni a ZelezniCni dopravy pravidla
bezpe€ného

chovani; aktivné uplatfiuje prevenci pfi
pfedchazeni

Urazy v domdcnosti, pfi sportu, na pracovisti, v
dopravé. BezpeCnost v dopravé, rizika silniCni a
ZelezniCni dopravy, vztahy mezi UCastniky
silniéniho provozu, postup v pfipadé dopravni
nehody.




Vychova ke zdravi

6. roCnik

VZ-9-1-15p uplatriuje zplisoby bezpeCného
chovdni

v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikacil
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich

a v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc;
vi

o centrech odborné pomoci, vyhledd a pouZije
jejich telefonni Cisla

situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedéi; v
pfipadé

potfeby umi poskytnout adekvatni prvni pomoc
Zak pouziva osvojené zpUsoby bezpeéného
chovani

v socialnim kontaktu s vrstevniky, s neznamymi
lidmi,

v konfliktnich a krizovych situacich, v pfipadé
potfeby

centrech

odborné pomoci, dokaZe vyhledat a pouZzit
pfislusna

telefonni Cisla

chovd se bezpeCné v kontaktu s vrstevniky,
pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich, umi vyhledat odbornou
pomoc, md

pfehled o centrech odborné pomoci, dokdze
vyhledat

a pouZit jejich telefonni Cisla

dokazZe vyhledat odbornou pomoc, ma prehled o

Zakladni postupy prvni pomoci, prvni pomoc
v improvizovanych podminkach; pfivolani
|ékare.

Bezpe€né chovani a komunikace - komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeCny
pohyb

v rizikovém prostfedi, nebezpe€i komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana

a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozZeni

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb

a hodnotou zdravi

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni
potfeby a jejich naplfiovdni ve shodé se zdravim

mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim;
objasni vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb

a hodnotou zdravi

vnimd vyznam zdkladnich Zivotnich potfeb a
jejich naplfiovani v souladu se zdravim

uvede pfiklady a objasni na nich pfimé souvislosti

Celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci,
slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potfeby a jejich hierarchie.

Télesna a duSevni hygiena, denni rezim -
zasady osobni, intimni a duSevni hygieny.
otuZovani, vyznam pohybu

pro zdravi, pohybovy reZim, vyznam pohybu pro
zdravi, vyvaZenost pracovnich a odpo€inkovych
aktivit.

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem civilizaCnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

stravovani s rozvojem civilizaCnich nemocia v
ramci svych moZnosti dba pfi stravovani na
zdravé stravovaci ndvyky

ma pfehled o souvislosti sloZeni stravy a zpUsobu

Zasady zdravého stravovani, pitny reZim, vliv
Zivotnich

podminek a zpUsobu stravovani na zdravi;
poruchy pfijmu

potravy.
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VZ-9-1-07p dodrZuje spravné stravovaci navyky
a v ramci

svych moZnosti uplatfiuje zdsady sprdavné vyZivy
a zdravého stravovdni

pouZivad spravné stravovaci ndvyky a v ramci
svych moZnosti se stravuje podle zdsad sprdvné
vyZivy a zdravého stravovadni

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené
kompenzaCni

a relaxaCni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, pfekonavani inavy a
pfedchazeni stresovym situacim

dokdze samostatné pouzZivat osvojené
kompenzaCni

a relaxaCni techniky a socialni dovednosti za
uCelem

regenerace organismu, pfekondvani inavy a
pFedchazeni stresovym situacim

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni,
relaxaCni

a regeneracCni techniky pfekonavani Unavy a
stresovych reakci a posilovani duSevni odolnosti
v ramci odoldvani stresu.

VZ-9-1-04 posoudi rlzné zpUsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-04p respektuje zdravotni stav svuj i
svych vrstevnikl a v radmci svych moZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

dokdaze vyhodnotit rlizné zpUsoby chovani lidi ve
vztahu k odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych, rozpozna situace ohrozujici bezpeCnost
jeho a druhych, rozpozna nebezpedi, aktivné
pouziva uCinné formy chovani v ramci podpory
zdravi

projevuje respekt k vlastnimu zdravotnimu stavu
i ke zdravotnimu stavu svych vrstevnikt a v ramci

svych
moZnosti projevuje usili pfi aktivni podpore zdravi|

Bezpe€né prostfedi ve Skole, ochrana zdravi
pfi rznych Cinnostech.

VZ-9-1-16 uplatfiuje adekvatni zpUsoby chovani
a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi

i mimoradnych udalosti

VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pfi
mimorddnych uddlostech a prakticky vyuZiva
zdkladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
ndsledk( hromadného zasaZeni obyvatel

umi charakterizovat mimofadné situace, v
pFipadech modelovych situaci ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti pouZije
vhodné zpUsoby chovani a ochrany

projevuje odpovédné chovani pfi situacich
mimorddnych uddlosti a dovede prakticky vyuZit

zakladni

znalosti prvni pomoci pfi likvidaci ndsledk(
hromadného

zasaZeni obyvatel

Klasifikace mimoFfadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni dkoly
ochrany obyvatelstva evakuace, ¢innost po
mimofadné udalosti, prevence vzniku
mimofadnych udalosti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k ueni
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9. roCnik

Kompetence k FeSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opaCnému pohlavi

optimalné reaguje na fyziologické zmény

v obdobi dospivani a kultivované se chova

k opaCnému pohlavi; v souvislosti se zdravim,
mordalkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpe€né sexualni chovani

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reproduk&ni soustavy, sexualita jako souCast
formovani osobnosti, vyznam sexudlni vychovy;
fakta o sexualité;

slovniGek pojmU; anatomie Zenskych a
muzskych

pohlavnich organu

VZ-9-1-09 projevuje odpovedny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v ramci Skoly a
obce

VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svUj i
svych vrstevnikU a v ramci svych moZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

dovede posoudit rizné zpusoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych; vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

projevuje respekt k vlastnimu zdravotnimu stavu
i ke zdravotnimu stavu svych vrstevnik( a v ramci
svych moZnosti projevuje usili pfi aktivni podpore
zdravi

Vztah k sob& samému, vztah k druhym lidem;
zdravé

a vyrovnané sebepoijeti, utvafeni védomi
vlastni identity. Odpovédnost jedince za zdravi.
Programy podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje

ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zdjmy

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti

o aktivni podporu zdravi

komunikuje se zdravym sebevédomim a pfi
kontaktu

s vrstevniky ddvad prednost pozitivnim Zivotnim
cilim, hodnotédm a zdjmum

Podpora zdravi a jeji formy - prevence a
intervence,

pUsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince.

CviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani
a zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cill

a postupnych kroku k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoju a rozhodovacich
dovednosti

pro feSeni problémU v mezilidskych vztazich;
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pomahajici
a prosocialni chovani.
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace.

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

zna zakladni informace o sexualité a jejich
souvislostech, uvédomuje si vyznam
zdrzenlivosti

v dospivani a odpovédného sexudiniho chovani

PfedCasna sexualni zkuSenost a jeji rizika;
t€hotenstvi

a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity; rizikové chovani a ochrana pfed
nakazou, HIV/AIDS — cesty pfenosu,
promiskuita, odbornd

pomoc; zdrZenlivost.

Eticka stranka sexuality; zpUsoby vyjadfovani
lasky

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndvykovych ldtek a provozovdnim hazardnich
her

VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené socidlni
dovednosti

pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti
komunika€ni obrany proti manipulaci a agresi
VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

rozpozna situace ohroZujici jeho bezpeCnost
a pouziva ucinné formy chovani, uplatiuje
uCelné modely chovani v pfipadé kontaktu

uvédomuje si souvislosti mezi zdravotnimi

a psychosocidlnimi riziky, kterad se poji se
zneuZivanim ndvykovych latek a provozovdanim
hazardnich her

pouZiva osvojené socidlni dovednosti pri kontaktu
se socidlné patologickymi jevy

uplatfiuje uCelné modely chovani v pfipadé
Sikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte

kriticky se vyjadFuje k projevlim nasili

odmitd v8echny formy brutality a ndsili

Autodestruktivni zavislosti - psychicka
onemocnéni,

nasili namifené proti sob& samému, rizikové
chovani, nasilné chovani, t&zké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna Cinnost, dopink ve
sportu, kriminalita mladeze

Skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani,

sexualni kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili,
formy

sexualniho zneuZivani déti

Manipulativni reklama a informace, reklamni
vlivy,

pUsobeni sekt.

Komunikace se sluzbami odborné pomoci.




